
3-5 健康状態チェック

健康管理

6つの項目で健康状態のチェックを行うことができます。

「運動」を
押します。

「健康状態チェック」
を押します。

「健康状態をチェック
する【運動】」を押します。

１ ２ ３

設問

❶ 階段や手すりや壁をつたわらず
に昇っていますか

❷ 椅子に座った状態から何も捕ま
らずに立ち上がっていますか

❸ 15分くらい続けて歩いていま
すか

❹ この1年間転んだことがありま
すか

❺ 転倒に対する不安は大きいです
か

「スタート」を押すと、健康状態に関する質問が表示されます。
❶～❺をはい、いいえで回答を選択し、「次へ」を押します。

４

2026/1/6 札幌市コメント：
・イントロの文章を修正
→6つの項目で健康状態のチェックを行う
ことができます。

→6つの項目で～というイントロダクショ
ンのため、タイトルから
健康、栄養、口腔、社会参加、認知機能、
心の健康をとり、イントロダクションの
下に入れるようにしました。

【運動の健康状態チェック】

対応済
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【チェックが１つ以上入った場合】【チェックが１つも入らなかった場合】

回答した内容は“これまでのチェックの数”からふりかえることができます。
回答を確認したい年月を押すことで、回答内容が表示されます。

結果を確認し、「回答を完了する」を押します。５

６

記号 機能説明

イ

回答は半年に1回可能です。
※前回の回答から半年が経過してい
ない場合、エラーメッセージが表
示されます。

ア

ア

【運動の健康状態チェック】
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設問

❶ 6カ月間で2～3kg以上の体重減
少がありましたか

❷ ＢＭＩ（体重（kg）÷身長
（m））は18.5未満ですか

「スタート」を押すと、健康状態に関する質問が表示されます。
❶～➋をはい、いいえで回答を選択し、「次へ」を押します。

４

2026/1/6 札幌市コメント：
・イントロの文章を修正
→6つの項目で健康状態のチェックを行う
ことができます。

【栄養の健康状態チェック】

「栄養」を
押します。

「健康状態チェック」
を押します。

「健康状態をチェック
する【栄養】」を押します。

１ ２ ３

2026/1/6 札幌市コメント：
・イントロの文章を修正
→6つの項目で健康状態のチェックを行う
ことができます。

→6つの項目で～というイントロダクショ
ンのため、タイトルから
健康、栄養、口腔、社会参加、認知機能、
心の健康をとり、イントロダクションの
下に入れるようにしました。

対応済
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【チェックが１つ以上入った場合】【チェックが１つも入らなかった場合】

回答した内容は“これまでのチェックの数”からふりかえることができます。
回答を確認したい年月を押すことで、回答内容が表示されます。

結果を確認し、「回答を完了する」を押します。５

６

【栄養の健康状態チェック】

記号 機能説明

イ

回答は半年に1回可能です。
※前回の回答から半年が経過してい
ない場合、エラーメッセージが表
示されます。

ア

ア
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設問

❶ 半年前に比べて固いものがたべ
にくくなりましたか

❷ お茶や汁物等でむせることがあ
りますか

❸ 口の渇きが気になりますか

「スタート」を押すと、健康状態に関する質問が表示されます。
❶～❸をはい、いいえで回答を選択し、「次へ」を押します。

４

2026/1/6 札幌市コメント：
・イントロの文章を修正
→6つの項目で健康状態のチェックを行う
ことができます。

【口腔の健康状態チェック】

「口腔」を
押します。

「健康状態チェック」
を押します。

「健康状態をチェック
する【口腔】」を押します。

１ ２ ３

2026/1/6 札幌市コメント：
・イントロの文章を修正
→6つの項目で健康状態のチェックを行う
ことができます。

→6つの項目で～というイントロダクショ
ンのため、タイトルから
健康、栄養、口腔、社会参加、認知機能、
心の健康をとり、イントロダクションの
下に入れるようにしました。

対応済
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回答した内容は“これまでのチェックの数”からふりかえることができます。
回答を確認したい年月を押すことで、回答内容が表示されます。

結果を確認し、回答を完了するを押します。５

６

【チェックが１つ以上入った場合】【チェックが１つも入らなかった場合】

記号 機能説明

イ

回答は半年に1回可能です。
※前回の回答から半年が経過してい
ない場合、エラーメッセージが表
示されます。

ア

【口腔の健康状態チェック】

ア
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設問

❶ バスや電車で1人で外出してい
ますか

❷ 日用品の買い物をしていますか
❸ 預貯金の出し入れをしています

か
❹ 友人の家を訪ねていますか
❺ 家族や友人の相談にのっていま

すか
❻ 週に1回以上は外出しています

か
❼ 昨年と比べて外出の回数が減っ

ていますか

「スタート」を押すと、健康状態に関する質問が表示されます。
❶～❼をはい、いいえで回答を選択し、「次へ」を押します。

４

2026/1/6 札幌市コメント：
・イントロの文章を修正
→6つの項目で健康状態のチェックを行う
ことができます。

【社会参加の健康状態チェック】

「社会参加」を
押します。

「健康状態チェック」
を押します。

「健康状態をチェック
する【社会参加】」を
押します。

１ ２ ３

2026/1/6 札幌市コメント：
・イントロの文章を修正
→6つの項目で健康状態のチェックを行う
ことができます。

→6つの項目で～というイントロダクショ
ンのため、タイトルから
健康、栄養、口腔、社会参加、認知機能、
心の健康をとり、イントロダクションの
下に入れるようにしました。

対応済



3-5 健康状態チェック

健康管理

55

回答した内容は“これまでのチェックの数”からふりかえることができます。
回答を確認したい年月を押すことで、回答内容が表示されます。

結果を確認し、「回答を完了する」を押します。５

６

【チェックが１つ以上入った場合】【チェックが１つも入らなかった場合】

記号 機能説明

イ

回答は半年に1回可能です。
※前回の回答から半年が経過してい
ない場合、エラーメッセージが表
示されます。

ア

【社会参加の健康状態チェック】

ア
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設問

❶ 周りの人から「いつも同じこと
を聞く」など物忘れがあると言われ
ますか

❷ 自分で電話番号を調べて、電話
をかけることをしていますか

❸ 今日が何月何日かわからないと
きがありますか

「スタート」を押すと、健康状態に関する質問が表示されます。
❶～❸をはい、いいえで回答を選択し、「次へ」を押します。

４

2026/1/6 札幌市コメント：
・イントロの文章を修正
→6つの項目で健康状態のチェックを行う
ことができます。

【認知機能の健康状態チェック】

「認知機能」を
押します。

「健康状態チェック」
を押します。

「健康状態をチェック
する【認知機能】」を
押します。

１ ２ ３

2026/1/6 札幌市コメント：
・イントロの文章を修正
→6つの項目で健康状態のチェックを行う
ことができます。

→6つの項目で～というイントロダクショ
ンのため、タイトルから
健康、栄養、口腔、社会参加、認知機能、
心の健康をとり、イントロダクションの
下に入れるようにしました。

対応済
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回答した内容は“これまでのチェックの数”からふりかえることができます。
回答を確認したい年月を押すことで、回答内容が表示されます。

結果を確認し、「回答を完了する」を押します。５

６

【チェックが１つ以上入った場合】【チェックが１つも入らなかった場合】

記号 機能説明

イ

回答は半年に1回可能です。
※前回の回答から半年が経過してい
ない場合、エラーメッセージが表
示されます。

ア

【認知機能の健康状態チェック】

ア
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設問

❶（ここ2週間）毎日の生活に充実
感が無い

❷（ここ2週間）これまで楽しんで
やれていたことが楽しくなく
なった

❸（ここ2週間）以前は楽にできて
いたことが今はおっくうに感じ
られる

❹（ここ2週間）自分が役に立つ人
間だと思えない

❺（ここ2週間）わけもなく疲れた
ような感じがする

「スタート」を押すと、健康状態に関する質問が表示されます。
❶～❺をはい、いいえで回答を選択し、「次へ」を押します。

４

2026/1/6 札幌市コメント：
・イントロの文章を修正
→6つの項目で健康状態のチェックを行う
ことができます。

【こころの健康の健康状態チェック】

「こころの健康」
を押します。

「健康状態チェック」
を押します。

「健康状態をチェック
する【こころの健康】」
を押します。

１ ２ ３

2026/1/6 札幌市コメント：
・イントロの文章を修正
→6つの項目で健康状態のチェックを行う
ことができます。

→6つの項目で～というイントロダクショ
ンのため、タイトルから
健康、栄養、口腔、社会参加、認知機能、
心の健康をとり、イントロダクションの
下に入れるようにしました。

対応済
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回答した内容は“これまでのチェックの数”からふりかえることができます。
回答を確認したい年月を押すことで、回答内容が表示されます。

結果を確認し、回答を完了するを押します。５

６

【チェックが１つ以上入った場合】【チェックが１つも入らなかった場合】

記号 機能説明

イ

回答は半年に1回可能です。
※前回の回答から半年が経過してい
ない場合、エラーメッセージが表
示されます。

ア

【こころの健康の健康状態チェック】

ア


