
発熱/せき・鼻水/転
倒・つまずきについて、
「あった」か「なかっ
た」かを選択し、「登
録」を押します。

過去の記録は
いつでも確認できます。

３

４
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記号 機能説明

ア
1日1件まで、同日の再登録は何回でも
上書きされます。

ア
ア

健康管理

その日の体調（発熱、せき・鼻水、転倒・つまずき）を
記録することができます。

3-3 体調のふりかえり
2026/1/6 札幌市コメント：
・イントロの文章を修正
→その日の体調（発熱、せき・鼻水、転
倒・つまずき）を記録することができま
す。「目標設定・ふりか

えり」を押します。

１ 「体調をふりかえ
る」を押します。

2

対応済


