
目標体重を入力
し、「登録」を
押してください。

「目標体重の設定」
を押します。

１ ２

健康管理

ア
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目標体重を設定・変更して、グラフで目標達成までの推移を
確認することができます。

3-1-1 体重の記録【目標体重の設定】

2026/1/6 札幌市コメント：
・イントロの文章を修正
→目標体重を設定・変更して、グラフで目
標達成までの推移を確認することができ
ます。
・右下のボックスはなくてもいいかもし
れないです。その代わり、③として「設
定した目標体重がグラフに（━）で表示
されます」という説明を入れてみてはど
うでしょう。
・右下ボックスのページ引用が間違って
いる気がします。
・エラーの取り扱い

目標体重が設定され
ます。

3

●目標体重の入力について
・体重を入力しないと登録ボタンは押せません。

・10㎏から200㎏の範囲で設定してください。
・小数点第一位まで登録が可能です。

注意事項

ア

記号 機能説明

ア
設定した目標体重が表示されます。

イ
設定した目標体重のラインがグラフ上に表示されます。

ア

イ

イ

対応済



健康管理
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その日の体重を入力して、グラフで体重の変化を確認することができます。

3-1-2 体重の記録【今日の体重入力】

2026/1/6 札幌市コメント：
・イントロの文章を修正
→その日の体重を入力して、グラフで体重
の変化を確認することができます。
・まずは目標設定からなので、今日の体
重入力と目標設定のページを入れ替えて
ください。
・右下のボックスはなくてもいいかもし
れないです。その代わり、③として「入
力した体重がグラフに表示されます」と
いう説明を入れてみてはどうでしょう。
・右下ボックスのページ引用が間違って
いる気がします。
・エラーの取り扱い

●体重の入力について
・体重を入力しないと登録ボタンは押せません。

・10㎏から200㎏の範囲で設定してください。
・小数点第一位まで登録が可能です。

注意事項

体重を入力し、
「登録」を押し
てください。

「今日の体重を入力
する」を押します。

１ ２ 入力した体重がグラ
フに表示されます。

3

ア

対応済

記号 機能説明

ア
入力した体重が〇で表示されます。

また体重は当日に限り、上書き登録が可能です。
ア



「体重の記録」を押します。 アプリに入力された体重
をグラフで表示します。

１ ２

【週】 【年】

※画面上部の切り替えボタンを押すと週・月・
年表示に切り替えが可能です。
（最初の設定では“月”のグラフが表示されます。）

健康管理

ア

イ

記号 機能説明

ア
設定した目標体重が表示されます。
（目標体重の設定はP38を参照ください。）

イ
設定した目標体重のラインがグラフ上に表示されます。
※目標体重を設定していない場合は表示されません。

体重を記録しておくと前回の体重が表示されます。また、アプリ内で身長
を登録しておくとBMIも表示されます。（身長の登録方法はP77を参照くだ
さい。）

ア

イ

日々の体重の変化をグラフで確認することができます。

40

3-1-3 体重の記録 【グラフの表示】

ウ

ウ

2026/1/6 札幌市コメント：
・イントロの文章を修正
→日々の体重の変化をグラフで確認するこ
とができます。

対応済


