
2-1 歩数グラフ

「歩数グラフ」を押します。

週
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示
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23

１

歩数の推移をグラフで確認することができます。

記号 機能説明

ア

期間ごと（週・月・

年）の平均歩数が表

示されます。

イ

設定した目標歩数の

ラインがグラフ上に

表示されます。

※目標歩数を設定し

ていない場合は表示

されません（目標歩

数の設定はP36を参

照ください。）

アプリで計測された歩数を
グラフで表示します。

２

年
表
示

画面上部の切り替えボタンを押すことで週・
月・年表示に切り替えが可能です。
（最初の設定では“月“のグラフが表示されます。）
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