
アカウント設定後、以下の
ポップアップが表示された
ら「許可」を押します。
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1-1-5 初期設定【歩数計測連携方法（Android）】

初期設定登録後のヘルスケア連携を行います。
Google Fitおよびヘルスコネクトの連携を許可しない場合、

歩数データが連携されません。

1 Google Playの画面に
自動遷移したら「イン
ストール」を押します。を押します。

2 3

GoogleFitを開き、Googleの
アカウントを選択します。

4

初期設定・ログイン

2026/1/6 札幌市コメント：
・ロット３修正で体重、血圧も加わるの
で「歩数・体重・血圧の連携方法
（Android）」などとしたほうがわかりや
すい（説明時に案内しやすい）かもしれ
ないですね（イントロの文章も修正？）
・※～の文章はイントロの中に溶け込ま
せてもよいと感じました
・①の説明文を以下の通り修正
→アカウント設定後、以下のポップアップ
が表示されたら「許可」を押します。

対応済み

GoogleFitの基本情報を設定し
（任意）、「次へ」を押します。

5
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1-1-5 初期設定【歩数計測連携方法（Android）】

アクティビティの
記録で「オンにす
る」を押します。

6 身体活動データへの
アクセスで

「許可」を押します。

7

Google Playの画面に自動遷移し
たら「インストール」を押しま

す。

初期設定・ログイン

2026/1/6 札幌市コメント：
・⑦の画面キャプチャでは「札幌健康ア
プリ」としか表示されていないですが、
本番では「アルカサル」まで表示される
のでしょうか（もしそうであればいずれ
差し替えていただきたいです）
・⑨のあと「連携が完了しました」など
の表示がされるのでしょうか？

を押します。
9

対応済み

札幌健康アプリに戻り
「次へ」を押します。

8

➓
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1-1-5 初期設定【歩数計測連携方法（Android）】

「ヘルスコネクトの
設定を確認する」
を押します。

ヘルスコネクトに
移動し、「使って
みる」を押します。

アクセスが許可されて
いないアプリの中にあ
る「Fit」を押します。

Fitとヘルスコネクト
を同期します。「設
定」を押します。

初期設定・ログイン

2026/1/6 札幌市コメント：
・⑦の画面キャプチャでは「札幌健康ア
プリ」としか表示されていないですが、
本番では「アルカサル」まで表示される
のでしょうか（もしそうであればいずれ
差し替えていただきたいです）
・⑨のあと「連携が完了しました」など
の表示がされるのでしょうか？

札幌健康アプリに
戻り「次へ」を押

します。

「アプリの権限」
を押します。

⓭⓬

⓰⓯⓮

対応済み

⓫
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1-1-5 初期設定【歩数計測連携方法（Android）】

「すべて許可」の右側のボタンを
押します。ボタンが青色に変われ
ば許可された状態になります。

「完了」を押しま
す。

次にアクセスが許可されていないア
プリの中にある「札幌健康アプリ
アルカサル」を押します。

初期設定・ログイン
2026/1/6 札幌市コメント：
・⑦の画面キャプチャでは「札幌健康ア
プリ」としか表示されていないですが、
本番では「アルカサル」まで表示される
のでしょうか（もしそうであればいずれ
差し替えていただきたいです）
・⑨のあと「連携が完了しました」など
の表示がされるのでしょうか？

⓱
ボタンを青色にした状態で一番
下にある「許可」を押します。

⓲

⓳ ⓴

対応済み
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1-1-5 初期設定【歩数計測連携方法（Android）】

札幌健康アプリに戻ります。
「次へ」を押します。

初期設定・ログイン

2026/1/6 札幌市コメント：
・⑦の画面キャプチャでは「札幌健康ア
プリ」としか表示されていないですが、
本番では「アルカサル」まで表示される
のでしょうか（もしそうであればいずれ
差し替えていただきたいです）
・⑨のあと「連携が完了しました」など
の表示がされるのでしょうか？

設定の「ON」を押した後、
「設定完了」を押します。

「すべて許可」の右側のボタンを
押します。ボタンが青色に変われ
ば許可された状態になります。

21

ホーム画面に画面が遷移すると
設定完了です。

24

対応済み

23

22


