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ϱрІЕ˔и

4

iPhone פֿ

ṇ ︣ QR ṇ ḭפּ פּ

App store ︡ ︣Ḯ

https://apps.apple.com/jp/app/id675385682

6

Android פֿ

ṇ ︣ QR ṇ ḭפּ פּ

Google Play ︡ ︣Ḯ

https://play.google.com/store/apps/details?id

=jp.sapporo.healthcare.app&hl=ja

Google Play ︡ḭṡ ṇ Ṣ

︡ ṇ ךּ ︣Ḯ

App Store ︡ḭṡ Ṣ ︡

ṇ ךּ ︣Ḯ



1. ḱ

5

2026/1/6 ╘ ◕ЀЮрЕʿ
ʾᾋ ΰᴞχϱрЕкЍϼЄдрψ
ˢ σΨρϜ ᵕкϽϱрЩ˔ЗІτ
Ϧϥ ψΚϤϘδϭˣ

ᴂↄ



P7~8 שּ Ḯךּאל

P9Ṍ14 שּ Ḯךּאל

P82~83 שּ Ḯךּאל

1-1-1 ṍ
ṍ ʾкϽϱр

6

יּ ‹ ϬΣⱱκπσΜ

יּ ‹ ϬΣⱱκχ

Ṑ   π
™кϽϱрβϥ ψάκϣ

͍

͎

͏

ḭ ךּ ︣Ḯ
צּ ︣Ḯ

שּ Ḯךּאל

ϱЦрЕᵫ℗ּיχ ψάκϣ

4

͍

͎

͏

4

ᴂↄ
2026/1/6 ╘ ◕ЀЮрЕʿ
ʾϱрЕкχ2“ Ϭӟᴞχ Ϥ
ӛ יּ ‹ χ σςτϢμο
ΥӰσϤϘβʻ

ʾ יּ ‹ ΥᴡσχΤχ Υ
πβʻӟᴞχ Ϭ ᴥΰοʺΤνʺ
мрЪϱрЕ τ θδϥϢΞτΰο
ΨιήΜ
ӛ יּ ‹ ψʺ65⅞ӟ χ╘ ◕
πʺὁ ОІϬΣⱱκπσΜ Τν ♅
כּ σς χ ΥΜּיῖ Ϭ
ΪοΜσΜ τ ΰοʺⱧ ộΤϣ
ΰϘβʻ
ʾЧ˔Ѕχꜘΰ ψˮP̓˙̓Ϭέ╥ Ψ
ιήΜ˯τ ԁΰοϕΰΜπβ

ẇ ךּ
ḭ65 ḭ ףּ ךּ פּ ḭ

ךּצּ וֹ ךּ ךּ ︡ ḭ
פּ ︡ ︣Ḯ

˂ ᶎ ˂



ṡ
ףּ ךּ
Ṣ ︡ ︣Ḯ

︡ ṡ Ṣ
︡ ︣Ḯ

1-1-2 ṍ ˲ יּ ‹ ϬΣⱱκπσΜ ˳

ṇ ḱ ḱ
ḱ טּ

︡ ṡ Ṣ ︡ ︣Ḯ

7

͍ ͎ ͏

ӪⱧ‮

ṍ ʾкϽϱр

2026/1/6 ╘ ◕ЀЮрЕʿ
ʾ χ Ϭӟᴞχ Ϥ
ӛϯФзχṐ Ϭᶎ ΰοˮⱳϒ˯Ϭ
ᴃΰϘβʻ
ʾ χ Ϭӟᴞχ Ϥ ˢ ΰ
ΜπβΥ ή ♪ˣ
ӛИАϼК˔Эʾ Ὦʾạ Ỹʾọ χ
Κϥ Ϭ ΰοˮⱳϒ˯ϬᴃΰϘβʻ
ʾˮϵж˔˯ψˮPOINT˯ ρΤ
ˮCHECK˯ ρΜμθ ᾝτᾠΜḊΠθϕ
ΞΥϩΤϤϞβΜρḇαϘβ
ʾˮϵж˔˯χ ∆ψᴷ ΦχϕΞΥ
ϩΤϤϞβΜΤσρ◘ΜϘΰθʻ ᵰτ
ϱЮ˔ЅϬṜ∏ΰϘΰθ

ʾΩᴞ τϵж˔ЮАЈ˔Ѕԁ Ϭ∏δ
οΜϥχψβέΨ π Μρ◘ΜϘβ
Υʺᵊ ιΪ Ϥ ΪϥχιρΤΠμο

ḇΥποΰϘΜϘβʻ ϱ
Ю˔ЅχϢΞσϞϤ Ϝ―ΠϘΰθΥʺ
άάψ π χϢΞσṓϜΰϘβφ

ᴂↄ

ẇ ṇ ךּ
ḱ3 20 ︡ שּ Ḯךּאל

ḱ צּ ︡ ךּ ṇ ︣ כֿ קּ Ḯ

ẇ ךּ
ḱ1899 ḭ40

︣ כֿ צּ קּ Ḯ

ẇ
ḱṕ Ṗ אל ךּ ︣ ︡ ךּ ךּ ḭṡ
Ṣ צּ ḭ כֿ︣ צּ קּ Ḯ



1-1-2 ṍ ˲ יּ ‹ ϬΣⱱκπσΜ ˳

8

︡ ṡṮ Ṣ
︡ ︣Ḯ

5 ṡ ︡
︣ḮṢ
ṡ Ṣ ︡ ︣Ḯ

6

ϱ

ḱ ḱ
ṕּך￼ Ṗ
︡ ṡ
Ṣ ︡ ︣Ḯ

4

︣ צּ ︣Ḯ

︣ ḭ וֹ צּ

︣Ḯ ṇ שּ ḮṕiPhoneḲךּאל

P15/android ḲP16~20 Ṗ

ϯ

ϱ

ẇ ךּ
ḱ50cmּפ 200cm ︡ שּ Ḯךּאל

ẇ ךּ
ḱ10 פּ 200 ︡ שּ Ḯךּאל

ӪⱧ‮

ṍ ʾкϽϱр

2026/1/6 ╘ ◕ЀЮрЕʿ
ʾᵊ ϺаФЎаχЂϱЇψ Ч˔Ѕ
αοớ ζϧΠϥϢΞτΰοΜθιΦθ
Μπβ
ʾ ρ χᵊ ϺаФЎаτνΜοʺ
Υᾋ ϦοΜϥρ◘ΜϘβχπ ΰ
οΨιήΜˢӟᴞχ‮ ψ˙Τϣˮ
ˢ ӪˣϘπˣ˯
ʾ χ Ϭӟᴞχ Ϥ
ӛ ʾ ʾ ˢΜγϦϜ Ӫˣ
Ϭ ΰοˮ ṛ Ϭ ꜘ˯ϬᴃΰϘ
βʻ
ʾ χ Ϭӟᴞχ Ϥ
ӛ ṛ Ϭᶎ ΰοˮ˻ ϥ˯ϬᴃΰϘ
βʻ
ʾˮϵж˔˯χˮ ˯χ Ϭӟᴞ
χ Ϥ
ӛ50cmΤϣ200cmχ Ӥπ ΰοΨι
ήΜʻ
ʾˮϵж˔˯χˮ ˯χ Ϭ
ӟᴞχ Ϥ
ӛ50 Τϣ200 χ Ӥπ ΰοΨιή
Μʻ
ʾϵж˔ЮАЈ˔Ѕχ︡ϤӌΜτνΜο
ψ8Ч˔ЅϬ╥ ΰοΨιήΜ

ϯ

ᴂↄ



︡ ךּ
QR ṇ ︣ כֿ צּ קּ ︣Ḯ

ẑIDḱ ṇ ︡ ︣ כֿ קּ ︣Ḯ

1-1-3 ṍ ˲ יּ ‹ ϬΣⱱκχ ˳

9

ṡ ףּ Ṣ
︡ ︣Ḯ

︡
ṡ Ṣ ︡ ︣Ḯ

͍

3

2

P10~12
שּ Ḯךּאל

P13~14
שּ Ḯךּאל

ṍ ʾкϽϱр

2026/1/6 ╘ ◕ЀЮрЕʿ
ʾ ᾋ ΰϬˮ65⅞ӟ χ ˢ יּ
‹ ϬΣⱱκχ ˣχ ›˯τ
ˢӟ‭ οˣ
ʾ χ Ϭӟᴞχ Ϥ
ӛϯФзχṐ Ϭᶎ ΰοˮⱳϒ˯Ϭ
ᴃΰϘβʻ
ʾ χ Ϭӟᴞχ Ϥ
ӛ יּ ‹ τԊⱫΰοΜϥQRЀ˔
ЖπкϽϱрβϥάρΥπΦϘβʻ
βIDʾОІм˔ЖϬ ΰοкϽϱ
рβϥάρϜπΦϘβʻ

ᴂↄ



ṥiPhoneṦ
צּ ︡ ︣Ḯ

︡ ︣Ḯ
ṥAndroid Ṧ

︣
צּ ︡ ︣Ḯ

1-1-3 ṍ ˲ יּ ‹ ϬΣⱱκχ ˳

10

QRϬ ϙ︡ϥ

͍

ϯ

QRּצ ךּשּ ḭṡ ךּ כֿ Ṣ

︡ ḭID ṇ פּ קּ ︣Ḯ

P13~14 שּ Ḯךּאל

ϯ

אל ךּ QR ṇ
︣Ḯ

͎

ṍ ʾкϽϱр

2026/1/6 ╘ ◕ЀЮрЕʿ
ʾ
ʾ χ Ϭӟᴞχ Ϥ
ӛꜛ πϸЮжΥṞ ΰϘβχπʺ יּ
‹ τԊⱫήϦοΜϥQRЀ˔ЖϬ
ϙ︡ϤϘβʻ
ӛ
χ ‹Ϭ1τΰοΜϘβ
ʾ χЌϱЬрϽπϸЮжχϯϼЈІẨ
ᴦ Υ σΜπΰϡΞΤˁ
ӛ͍ τ ṜΰϘΰθʻ
ʾ χ Ϭӟᴞχ Ϥ
ӛ Ὦ Ϭ ΰοˮ ṛ ˯Ϭᴃΰ
Ϙβʻ
ʾ χᵊ ψʺ Ὦ Υ ήϦοΣ
Ϥʺˮ ṛ ˯ЩЌрΥᶨ ΰοΜϥ
ᵊ τ₯ΰ ΠοϕΰΜπβ
ʾ χ Ϭӟᴞχ Ϥ
ӛИАϼК˔Эʾọ χΚϥ Ϭ ΰ
οˮⱳϒ˯ϬᴃΰϘβʻ
ʾ χᵊ ψʺᶆ‮ Υ ήϦοΣϤʺ
ˮⱳϒ˯ЩЌрΥᶨ ΰοΜϥᵊ τ₯
ΰ ΠοϕΰΜπβ
ʾˮϵж˔˯ψϋρϘρϛτΰθϕΞΥ
ϩΤϤϞβΜρḇαϘβ
ʾˮϵж˔˯χИАϼК˔Эρ ‮
χ ψP8Ϭ╥ ΰοΨιήΜ

10

AndroidiPhone

ᴂↄ



1-1-3 ṍ ˲ יּ ‹ ϬΣⱱκχ ˳

11

QRϬ ϙ︡ϥ

︡
ṡ Ṣ ︡ ︣Ḯ

͏
ṇ ḱ טּ

︡ ṡ Ṣ ︡ ︣Ḯ

͐

ṍ ʾкϽϱр

2026/1/6 ╘ ◕ЀЮрЕʿ
ʾ
ʾ χ Ϭӟᴞχ Ϥ
ӛ Ὦ Ϭ ΰοˮ ṛ ˯Ϭᴃΰ
Ϙβʻ
ʾ χᵊ ψʺ Ὦ Υ ήϦοΣ
Ϥʺˮ ṛ ˯ЩЌрΥᶨ ΰοΜϥ
ᵊ τ₯ΰ ΠοϕΰΜπβ
ʾ χ Ϭӟᴞχ Ϥ
ӛИАϼК˔Эʾọ χΚϥ Ϭ ΰ
οˮⱳϒ˯ϬᴃΰϘβʻ
ʾ χᵊ ψʺᶆ‮ Υ ήϦοΣϤʺ
ˮⱳϒ˯ЩЌрΥᶨ ΰοΜϥᵊ τ₯
ΰ ΠοϕΰΜπβ
ʾˮϵж˔˯ψϋρϘρϛτΰθϕΞΥ
ϩΤϤϞβΜρḇαϘβ
ʾˮϵж˔˯χИАϼК˔Эρ ‮
χ ψP8Ϭ╥ ΰοΨιήΜ

11

ӪⱧ‮

ẇ ךּ
ḱֿפ 8 ︡ שּ Ḯךּאל

ẇ ṇ ךּ
ḱ3 20 ︡ שּ Ḯךּאל

ḱ צּ ︡ ךּ ṇ
︣ כֿ קּ Ḯ

ẇ
ḱṕ Ṗ אל ךּ ︣ ︡ ךּ ךּ ḭ
ṡ Ṣ צּ ḭ כֿ︣ צּ קּ Ḯ

ᴂↄ
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1-1-3 ṍ ˲ יּ ‹ ϬΣⱱκχ ˳

︡ ṡṮ Ṣ
︡ ︣Ḯ

͒
ṡ ︡
︣ḮṢ

ṡ Ṣ
︡ ︣Ḯ

͓
ḱ ṕּך￼

Ṗ ︡
ṡ Ṣ

︡ ︣Ḯ

͑

ϯ

ϱ

QRϬ ϙ︡ϥ

ṍ ʾкϽϱр

2026/1/6 ╘ ◕ЀЮрЕʿ
ʾ χᵊ ϺаФЎаΥ῏ϤΤρ◘ΜϘ
βχπ₯ΰ ΠοΨιήΜˢ ψ ω
δσΜψγˣ
ʾ ρ χᵊ ϺаФЎаτνΜοʺ
Υᾋ ϦοΜϥρ◘ΜϘβχπ ΰ
οΨιήΜˢӟᴞχ‮ ψ˙Τϣˮ
ˢ ӪˣϘπˣ˯
ʾ χ Ϭӟᴞχ Ϥ
ӛ ʾ ʾ ˢΜγϦϜ Ӫˣ
Ϭ ΰοˮ ṛ Ϭ ꜘ˯ϬᴃΰϘ
βʻ
ʾ χ Ϭӟᴞχ Ϥ
ӛ ṛ Ϭᶎ ΰοˮ˻ ϥ˯ϬᴃΰϘ
βʻ
ʾˮϵж˔˯χˮ ˯ρˮ ˯
χṜ∏ψ8Ч˔ЅϬ╥ ΰοΨιήΜ

︣ צּ ︣Ḯ

︣ ḭ וֹ צּ

︣Ḯ ṇ שּ ḮṕiPhoneḲךּאל

P15/android ḲP16~20 Ṗ

ϯ

ϱ

ẇ
ḱ50cmּפ 200cm ︡ שּ Ḯךּאל

ẇ
ḱ10 פּ 200 ︡ שּ Ḯךּאל

ӪⱧ‮

ᴂↄ



אל ךּ
ID ṇ ︡
ṡ Ṣ ︡ ︣Ḯ

13

IDρОІм˔ЖπкϽϱрβϥ

͍ ṇ ḱ טּ
︡ ṡ Ṣ
︡ ︣Ḯ

͎

1-1-3 ṍ ˲ יּ ‹ ϬΣⱱκχ ˳

ṍ ʾкϽϱр

2026/1/6 ╘ ◕ЀЮрЕʿ
ʾ Τϣ◐ϘμοΜϥχψσεπΰϡΞ
ΤˢP10Τϣχ ΦρΜΞάρˁιρΰθ
ϣ ΰϩΤϤτΨΜπβˣ
ӛ ‹ Ϥ ΰ
ʾ χ Ϭӟᴞχ Ϥ
ӛ יּ ‹ τԊⱫήϦοΜϥIDρО
Ім˔ЖϬ ΰοˮкϽϱр˯Ϭᴃΰ
Ϙβʻ
ʾ χᵊ ψʺIDʾОІΥ ήϦοΣ
ϤʺˮкϽϱр˯ЩЌрΥᶨ ΰοΜϥ
ᵊ τ₯ΰ ΠοϕΰΜπβ
ʾ χ Ϭӟᴞχ Ϥ
ӛИАϼК˔Эʾọ χΚϥ Ϭ ΰ
οˮⱳϒ˯ϬᴃΰϘβʻ
ʾ χᵊ ψʺᶆ‮ Υ ήϦοΣϤʺ
ˮⱳϒ˯ЩЌрΥᶨ ΰοΜϥᵊ τ₯
ΰ ΠοϕΰΜπβ
ʾˮϵж˔˯χИАϼК˔Эρ ‮
χ ψP8Ϭ╥ ΰοΨιήΜ

1313

ӪⱧ‮

ẇIDḱ ṇ ךּ
ḱID ṇ שּ︡ שּ Ḯךּאל

5 נּ ḭ1 קּ Ḯ

ẇ ṇ ךּ
ḱ3 20 ︡ שּ Ḯךּאל

ḱ צּ ︡ ךּ ṇ
︣ כֿ קּ Ḯ

ẇ
ḱṕ Ṗ אל ךּ ︣ ︡ ךּ ךּ ḭ
ṡ Ṣ צּ ḭ כֿ︣ צּ קּ Ḯ

ᴂↄ
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1-1-3 ṍ ˲ יּ ‹ ϬΣⱱκχ ˳

IDρОІм˔ЖπкϽϱрβϥ

ṍ ʾкϽϱр

2026/1/6 ╘ ◕ЀЮрЕʿ
ʾ χᵊ ϺаФЎаΥ῏ϤΤρ◘ΜϘ
βχπ₯ΰ ΠοΨιήΜˢ ψ ω
δσΜψγˣ
ʾ χ Ϭӟᴞχ Ϥ
ӛ ʾ ʾ ˢΜγϦϜ Ӫˣ
Ϭ ΰοˮ ṛ Ϭ ꜘ˯ϬᴃΰϘ
βʻ
ʾ χ Ϭӟᴞχ Ϥ
ӛ ṛ Ϭᶎ ΰοˮ˻ ϥ˯ϬᴃΰϘ
βʻ
ʾˮϵж˔˯χˮ ˯χ Ϭӟᴞ
χ Ϥ
ӛ50cmΤϣ200cmχ Ӥπ ΰοΨι
ήΜʻ
ʾˮϵж˔˯χˮ ˯χ Ϭ
ӟᴞχ Ϥ
ӛ50 Τϣ200 χ Ӥπ ΰοΨιή
Μʻ
ʾϵж˔ЮАЈ˔Ѕχ︡ϤӌΜτνΜο
ψ8Ч˔ЅϬ╥ ΰοΨιήΜ

ᴂↄ

︡ ṡṮ Ṣ
︡ ︣Ḯ

͐
ṡ ︡
︣ḮṢ

ṡ Ṣ
︡ ︣Ḯ

͑ḱ ṕּך￼
Ṗ ︡

ṡ Ṣ
︡ ︣Ḯ

͏

ϯ

︣ צּ ︣Ḯ

︣ ḭ וֹ צּ

︣Ḯ ṇ שּ ḮṕiPhoneḲךּאל

P15/android ḲP16~20 Ṗ

ϯ

ϱ

ẇ ךּ
ḱ50cmּפ 200cm ︡ שּ Ḯךּאל

ẇ ךּ
ḱ10 פּ 200 ︡ שּ Ḯךּאל

ӪⱧ‮

ϱ



ḭ
צּ אל

ṡ Ṣ ︡ ︣Ḯ

15

1-1-4 ṍ ˲ ὓ ὀ ˢiPhoneˣ˳

ךּ ︣Ḯ
︡ ךּ ḭ ṇ צּ אל Ḯ

1

ṡ Ṣ ︣ ḭ צּ ︡ ︣Ḯ
ẑ ṇ טּצּ ︣Ḯ

︡
ṡ︣ ︣ Ṣ ︡ ︣Ḯ

2

3

ṍ ʾкϽϱр

2026/1/6 ╘ ◕ЀЮрЕʿ
ʾкАЕ͏ π ʺὬӊϜᴥϩϥχ
πˮ ʾ ʾὬӊχ ὀ
ˢiPhonex ˯σςρΰθϕΞΥϩΤϤϞ
βΜˢ Ⱳτӛ ΰϞβΜˣΤϜΰϦ
σΜπβφˢϱрЕкχ Ϝ ˁˣ
ӛ ʾὬӊχХиІϾϯ ὀψ Τ
ρ◘ΜϘβχπᾝⱲ πψṜ∏ΜθΰϘ
δϭʻ

ʾβ˙χ ψϱрЕкχ τ Ϊ₅Ϙ
δοϜϢΜρḇαϘΰθ
ʾ χ Ϭӟᴞχ Ϥ
ӛϯϸϳрЕ ῇʺӟᴞχЪАФϯАФ
Υ ꜘήϦθϣˮẨᴦ˯ϬᴃΰϘβʻ

ᶎ

ᴂↄϙ



ḭ
צּ אל

ṡ Ṣ ︡ ︣Ḯ

16

1-1-5 ṍ ˲ ὓ ὀ ˢAndroid ˣ˳

ךּ ︣Ḯ
Google Fit ףּ ︡ ךּ ḭ

ṇ צּ אל Ḯ

1 Google Play
︡ ṡ

ṇ Ṣ ︡ ︣Ḯ︡ ︣Ḯ

2 3

GoogleFit ḭGoogleקּ
︡ ︣Ḯ

4

ṍ ʾкϽϱр

2026/1/6 ╘ ◕ЀЮрЕʿ
ʾкАЕ͏ π ʺὬӊϜᴥϩϥχ
πˮ ʾ ʾὬӊχ ὀ
ˢAndroidˣ˯σςρΰθϕΞΥϩΤϤϞ
βΜˢ Ⱳτӛ ΰϞβΜˣΤϜΰϦ
σΜπβφˢϱрЕкχ Ϝ ˁˣ
ʾβ˙χ ψϱрЕкχ τ Ϊ₅Ϙ
δοϜϢΜρḇαϘΰθ
ʾ χ Ϭӟᴞχ Ϥ
ӛϯϸϳрЕ ῇʺӟᴞχЪАФϯАФ
Υ ꜘήϦθϣˮẨᴦ˯ϬᴃΰϘβʻ

ᴂↄϙ

GoogleFit ︡
ṕ Ṗḭṡ Ṣ ︡ ︣Ḯ

5



17

1-1-5 ṍ ˲ ὓ ὀ ˢAndroid ˣ˳

ṡ ︣
Ṣ ︡ ︣Ḯ

6 ṇ

ṡ Ṣ ︡ ︣Ḯ

7

Google Play ︡
ṡ ṇ Ṣ ︡

︣Ḯ

ṍ ʾкϽϱр

2026/1/6 ╘ ◕ЀЮрЕʿ
ʾ χᵊ ϺаФЎаπψˮ╘ ὲῴϯ
Фз˯ρΰΤ ꜘήϦοΜσΜπβΥʺ
πψˮϯиϸЂи˯Ϙπ ꜘήϦϥ

χπΰϡΞΤˢϜΰζΞπΚϦωΜγϦ
₯ΰ ΠοΜθιΦθΜπβˣ
ʾ χΚρˮ ὀΥḁ ΰϘΰθ˯σς
χ ꜘΥήϦϥχπΰϡΞΤˁ

︡ ︣Ḯ
9

ᴂↄϙ

ṡ Ṣ ︡ ︣Ḯ
8
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1-1-5 ṍ ˲ ὓ ὀ ˢAndroid ˣ˳

ṡ
︣ Ṣ

︡ ︣Ḯ
︡ḭṡ
Ṣ ︡ ︣Ḯ

צּ אל
ךּ ךּ טּ
ṡFitṢ ︡ ︣Ḯ

Fit
︡ ︣Ḯṡ

Ṣ ︡ ︣Ḯ

ṍ ʾкϽϱр

2026/1/6 ╘ ◕ЀЮрЕʿ
ʾ χᵊ ϺаФЎаπψˮ╘ ὲῴϯ
Фз˯ρΰΤ ꜘήϦοΜσΜπβΥʺ
πψˮϯиϸЂи˯Ϙπ ꜘήϦϥ

χπΰϡΞΤˢϜΰζΞπΚϦωΜγϦ
₯ΰ ΠοΜθιΦθΜπβˣ
ʾ χΚρˮ ὀΥḁ ΰϘΰθ˯σς
χ ꜘΥήϦϥχπΰϡΞΤˁ

ṡ Ṣ
︡ ︣Ḯ

ṡ Ṣ
︡ ︣Ḯ

ᴂↄϙ
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1-1-5 ṍ ˲ ὓ ὀ ˢAndroid ˣ˳

ṡ︣ Ṣ
︡ ︣Ḯ צּ

אל ︣Ḯ

ṡ Ṣ ︡
︣Ḯ

צּ אל ךּ ךּ
טּ ṡ
Ṣ ︡ ︣Ḯ

ṍ ʾкϽϱр
2026/1/6 ╘ ◕ЀЮрЕʿ
ʾ χᵊ ϺаФЎаπψˮ╘ ὲῴϯ
Фз˯ρΰΤ ꜘήϦοΜσΜπβΥʺ
πψˮϯиϸЂи˯Ϙπ ꜘήϦϥ

χπΰϡΞΤˢϜΰζΞπΚϦωΜγϦ
₯ΰ ΠοΜθιΦθΜπβˣ
ʾ χΚρˮ ὀΥḁ ΰϘΰθ˯σς
χ ꜘΥήϦϥχπΰϡΞΤˁ

︡
טּ ṡ Ṣ ︡ ︣Ḯ

ᴂↄϙ
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1-1-5 ṍ ˲ ὓ ὀ ˢAndroid ˣ˳

︣Ḯ
ṡ Ṣ ︡ ︣Ḯ

ṍ ʾкϽϱр

2026/1/6 ╘ ◕ЀЮрЕʿ
ʾ χᵊ ϺаФЎаπψˮ╘ ὲῴϯ
Фз˯ρΰΤ ꜘήϦοΜσΜπβΥʺ
πψˮϯиϸЂи˯Ϙπ ꜘήϦϥ

χπΰϡΞΤˢϜΰζΞπΚϦωΜγϦ
₯ΰ ΠοΜθιΦθΜπβˣ
ʾ χΚρˮ ὀΥḁ ΰϘΰθ˯σς
χ ꜘΥήϦϥχπΰϡΞΤˁ

ṡONṢ ︡ ḭ
ṡ Ṣ ︡ ︣Ḯ

ṡ︣ Ṣ
︡ ︣Ḯ צּ

אל ︣Ḯ

21

ṇ צּ ︣
︣Ḯ

24

ᴂↄϙ

23

22
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1-1-6 ṍ ˲ОІϺ˔ ˳

ṍ ʾкϽϱр

2026/1/6 ╘ ◕ЀЮрЕʿ
ʾ χᵊ ϺаФЎаπψˮ╘ ὲῴϯ
Фз˯ρΰΤ ꜘήϦοΜσΜπβΥʺ
πψˮϯиϸЂи˯Ϙπ ꜘήϦϥ

χπΰϡΞΤˢϜΰζΞπΚϦωΜγϦ
₯ΰ ΠοΜθιΦθΜπβˣ
ʾ χΚρˮ ὀΥḁ ΰϘΰθ˯σς
χ ꜘΥήϦϥχπΰϡΞΤˁ

ᴂↄϙ

︣ ךּ ︣Ḯ

צּ ךּ ṇ צּ ︣Ḯ
ṇ ︣ ḭ
︡ ṇ ךּ ︣Ḯ

ףּ ךּ ṇ ṇ אל ךּ ךּ ḭ
ṇ פֿ ḭנּלּ שּ Ḯךּאל
ẑ ṇ ךּ ḭ ︡

ṇ ︣ ףּצּ ךּךּ וֹ Ḯ
ẑ ףּ ךּ ךּ︠פֿ Ḯ

ףּ ךּ
ךּ P87~89 ︡ שּ Ḯךּאל

˂ ᶎ ˂

ṇ ḭּף ךּ ṇ אל ךּ
ṕ ḭ Ṗ כֿלּ ḭ

צּ ḭ ︡ פֿ ךּ וֹ ︣Ḯ

ОІϺ˔ ρψˁ

Ḻ ◙ ОЌ˔р PINЀ˔Ж

︣ ḭ צּ

︣ ︡ טּצּ

Ḯ

ḭ ︣

ṇ וֹ אל ḭ

כֿ טּ Ḯ

ḵ ḵ

וֹ נּ ︣

וֹ ḭ שּ קּ ︣Ḯ

ךּ︡ ṇ נּ טּ

Ḯ
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1-1-6 ṍ ˲ОІϺ˔ ˳

ṍ ʾкϽϱр

2026/1/6 ╘ ◕ЀЮрЕʿ
ʾ χᵊ ϺаФЎаπψˮ╘ ὲῴϯ
Фз˯ρΰΤ ꜘήϦοΜσΜπβΥʺ
πψˮϯиϸЂи˯Ϙπ ꜘήϦϥ

χπΰϡΞΤˢϜΰζΞπΚϦωΜγϦ
₯ΰ ΠοΜθιΦθΜπβˣ
ʾ χΚρˮ ὀΥḁ ΰϘΰθ˯σς
χ ꜘΥήϦϥχπΰϡΞΤˁ

ṇ ךּ ︣Ḯ
ṡ ︣ Ṣ ︡ שּ Ḯךּאל

ᴂↄϙ

1

צּ ︡
ṡOKṢ ︡ ︣Ḯ

3

ףּ ךּ ṇ ︡
ṕ ḭPIN ṇ
Ṗ ךּ ︣Ḯ

͎

ẇ ṇ צּ ︡
ḱ ףּ שּ︡ Ḯṕךּאל

︡ ḭ ṇ
טּצּ ︣ḮṖ

ḱ ךּ︠פֿצּ ︡ ḭ ṇ
ṇ ףּ ךּ שּ

Ḯךּאל

ẑFaceID

ӪⱧ‮
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Σ ϣδ

ЮАЈ˔ЅΥΚϥ
›ˮNEW˯ρ ꜘ
ήϦϘβʻ
Ṑ ⇔ψP92~93Ϭ
╥ ΨιήΜʻ

ὂϱжІЕ
ὂχⱲὓ ϱжІЕ
ψṗ τϢμο ᴸΥ
Ϥ ϩϤϘβʻ

3Ὦ˙5ὮʿжϱжАϼ
6Ὦ˙8Ὦʿ
9Ὦ˙11Ὦʿ‏
12Ὦ˙2Ὦʿ♀ʾ

ϺажϼЌ˔

ϺажϼЌ˔ψ ΰ
θ ạỸτϢμο ϩ
ϤϘβʻ

ЪϱрЕ ꜘ
ᾝ∕ᶍ ΰοΜϥЪϱ
рЕ Ϭ ꜘΰϘβʻ

ЮАЈ˔ЅЩ˔Ж

Ϟ ệτϢμ
οЮАЈ˔ЅΥ Ϥ
ϩϤϘβʻ

ὲῴḚ
P39~63Ϭ╥ Ψιή
Μʻ

Ψ

P24~38Ϭ╥ Ψιή
Μʻ

ρᵓΞ

P64~67Ϭ╥ Ψιή
Μʻ

QR ︡

P94~95Ϭ╥ Ψιή
Μʻ ЪϱрЕ

P96~127Ϭ╥ Ψιή
Μʻ

ζχ ЮИв˔ϒ

P68~91Ϭ╥ Ψιή
Μʻ

ꜘ
χ Ϭ ꜘΰϘβʻ

ὂ

יּ ‹ ϬΣⱱκχ ψ π
יּ ‹ ϬΣⱱκπσΜ ψ π
ꜘήϦϘβʻ

2026/1/6 ╘ ◕ЀЮрЕʿ
ʾάχЧ˔Ѕψ ṍ χ χῇϧτ
βϓΦπψσΜπΰϡΞΤ

ʾˮTOPə ˯ӛˮ Ш˔Эᵊ ˯
ʾṐ χᵊ ϺаФЎаψ ιΪ
τΰοʺ χ ᴟτνΜοψˮ יּ
‹ ϬΣⱱκπσΜ ψ ὂ Υ
π ꜘήϦϘβ˯ΨϣΜχ πϢΜ
ˢ ρ π ˑχṐ ΥΚϥϢΞτᾋΠ
ϥʻ μάτ ήΨ ꜘβϥρΤψΚϤ
ΤϜΰϦϘδϭˣ
ʾЮАЈ˔ЅЩ˔Жχ ꜘОЌ˔рϘπ
βϥ ψσΜṓΥΰϘβ

ᴂↄ

ṍ ʾкϽϱр

1-2 Ш˔Эᵊ



2. שּ

24



2-1 ϽжТ

ṡ Ṣ ︡ ︣Ḯ

Ψ

25

͍

︣ כֿ צּ קּ ︣Ḯ

פֿ ṕ ḱ ḱ

Ṗ צּ

אל ︣Ḯ

︡

צּ

אל ︣Ḯ

ẑ ︡

ךּ ךּ

אל ṕ

P38

שּ ḮṖךּאל

אל
︡ ︣Ḯ

͎

נּ כֿ︣ ḱ
ḱ צּנּ ︣Ḯ

ṕ ¬ ¬ צּ אל ︣ḮṖ

ϯ

ϱ

ϯ

ϱ



2-2 ϸйрЍ˔

Ψ

26

ṇ קּ ︣Ḯ

ṡ ṇṢ
︡ ︣Ḯ

͍
ṡ ṇṢ
צּ אל ︣Ḯ

͎

ϯ

ϱ

ϳ

ϵ

1 3
ṕẇḲ ẇḲ ẇḲ 3 Ṗ

1  
ẑ P38

ṇ ︣ ḭ צּ אל ︣Ḯ

צּ אל ︣Ḯ

ϯ

ϱ

ϳ

ϵ

2026/1/6 ╘ ◕ЀЮрЕʿ
ʾϵж˔ЮАЈ˔Ѕχ︡ϤӌΜψP8╥ c
ῇχ /Ὦ/ χД˔ЌϬᶎ πΦϥΤ
ӛϵж˔πψσΜᶨ▫  χθϛ ᴂ
ρΰϘΰθʻ

▫  ΰοσΜˁ
ӛ▫  ΰοΜϥθϛ⌡ ΰϘΰ
θ

ᴂↄ

ᴂↄ



2-3-1 жрϺрϽ ˲ᾤ жрϺрϽ˳

ṕ Ṗ ṇ

ṡ Ṣ
︡ ︣Ḯ

͍

Ψ

27

צּ
אל ︣Ḯ

͎

︣ כֿ צּ קּ ︣Ḯ

ϯ

ϱ

ϳ

ḭ ḱ ḱ ḱ ṇ
צּ 100 ︣Ḯ ẑ ךּ ︣Ḯ

צּ אל ︣Ḯ

Ͻи˔Фз˔Ѝ˔ψ χ τ̒Υ ꜘήϦϘβʻ
ˢϽи˔Фχ⌠ ψP29Ϭ╥ ΨιήΜʻˣ

ϯ

ϱ

ϳ

2026/1/6 ╘ ◕ЀЮрЕʿ
ʾϳχ Ϭӟᴞχ Ϥ
ӛϽи˔Фз˔Ѝ˔ψ χ τ̒Υ
ꜘήϦϘβʻˢϽи˔Фχ⌠ ψP25
╥ ˣ

ᴂↄ



2-3-2 жрϺрϽ ˲Ͻи˔Ф ΌжрϺрϽ˳

ṡ Ṣ
︡ ︣Ḯ

͍

Ψ

28

ṇ
צּ

אל ︣Ḯ

͎

ṇ קּ ︣Ḯ

ṇ ḭ ṇ ךּ ḭךּ
100 אל ︣Ḯ
ẑ ṇ ḭ 10 פּפּ ︣Ḯ
ṕ ṇ P27 ︡ שּ ḮṖךּאל

ϯ

ϯ

2026/1/6 ╘ ◕ЀЮрЕʿ
ʾϽи˔Ф⌠ ψP25πψˁ
ʾϵж˔ЮАЈ˔Ѕχ︡ϤӌΜψP8╥

ẇ ṇ
︣ ḭ

ṇ אל Ḯ

ṇ צּ ךּפּ︡ ךּ
ṇ ︡ ךּ ךּ

ӪⱧ‮

ᴂↄ



2-3-3 жрϺрϽ ˲Ͻи˔Ф⌠ ˳

צּ ︣ ḭ
ṇ ṇ צּ
אל ︣Ḯ

ṡ ṇ Ṣ פּ
ṡ ṇ
︣ Ṣ ︡ ︣Ḯ

Ψ

29

ṇ
︡ ṡ ︣ Ṣ

︡ ︣Ḯ

︣ ṇ ︣ כֿ צּ קּ ︣Ḯ

ṡ Ṣ

͍ ͎ ͏

͐

ṡ ṇ ṇ ṇ︣ Ṣ

︣ ḭ ṇ ṇ קּ ︣Ḯ

ϯ

ϯ

2026/1/6 ╘ ◕ЀЮрЕʿ
ʾϱрЕкχ Ϭ
ӛ жрϺрϽπ► βϥϽи˔ФϬ⌠
βϥάρΥπΦϘβʻ
ʾϵж˔ЮАЈ˔Ѕχ︡ϤӌΜψP8╥

ẇ ṇ ךּ
ḱ︣ אל ךּ ṇ

קּ Ḯ

ӪⱧ‮

ᴂↄ



ṡ ṇ Ṣּפ
ṡ ṇ Ṣ

︡ ︣Ḯ

2-3-4 жрϺрϽ˲Ͻи˔Ф χ ˳

2

Ψ

30

︡ ṇ קּ ︣Ḯ

ṡ Ṣ
︡ ︣Ḯ

͍
ךּ︡ ṇ
︡ḭṡ ︣ Ṣ
︡ ︣Ḯ

3

ϯ

ṇ ṇ ṇ ṇ צּ ︣Ḯ

ṇ ṇ ṇ ẅּצ ךּ ךּ ︣Ḯ
ϯ

2026/1/6 ╘ ◕ЀЮрЕʿ
ʾϵж˔ЮАЈ˔Ѕχ︡ϤӌΜψP8╥

ẇ ṇ ךּ
ḱ︣ אל ךּ ṇ

קּ Ḯ

ӪⱧ‮

ᴂↄ



ṡ ṇ Ṣ ︡ נּ ḭ
ṡ ṇ ︣ Ṣ ︡ ︣Ḯ

2-3-5 жрϺрϽ ˲Ͻи˔Ф╥ᴥ˳

ṇ ṇ ︡
ṡ ︣ Ṣ ︡ ︣Ḯ

͎

͏

Ψ

31

ṇ ṇ ︡ ḭ אל ךּ ṇ
︣ כֿ צּ קּ ︣Ḯ

ṡ Ṣ
︡ ︣Ḯ

͍

ḱ קּ ṇ

1 ṇ ︣Ḯ
ϯ

ϯ

2026/1/6 ╘ ◕ЀЮрЕʿ
ʾϽи˔ФЮрН˔ρΰοʺṌτ⌠ ή
ϦοΜϥϽи˔Фτ╥ᴥβϥάρΥπΦ
Ϙβʻ
ʾϵж˔ЮАЈ˔Ѕχ︡ϤӌΜψP8╥

ẇ ṇ ṇ ךּ
ḱ ︡ ךּ ṇ ṇ

︣ קּ Ḯ
︡ שּ Ḯךּאל

ӪⱧ‮

ᴂↄ



2-3-6 жрϺрϽ ˲Ͻи˔Ф ˳

ṡ ṇ Ṣ ︡
נּ ḭṡ ṇ Ṣ

︡ ︣Ḯ

ṡ ṇ ṇ ṇ︣ Ṣ
︣ ︣ ḭ

ṇ ṇ קּ ︣Ḯ

Ψ

32

ṡ Ṣ
︡ ︣Ḯ

͍

ṇ ṇ ︡ ṇ ︣
ṇ ṇ ︣ כֿ צּ קּ ︣Ḯ

2

3
ṡOKṢ ︡ ︣Ḯ

4

ṇ ṇṇ ṇ ṇ ẑ אל ṇ
P31 שּ Ḯךּאל

026/1/6 ╘ ◕ЀЮрЕʿ
ʾϽи˔ФЮрН˔ρΰοϽи˔Фτ
βϥθϛχϽи˔ФЀ˔ЖϬ “βϥ
άρΥπΦϘβʻ
ʾϵж˔ЮАЈ˔Ѕχ︡ϤӌΜψP8╥

ᴂↄ



ṡ Ṣךּ ︣
︡ ︣Ḯ

ṡ ṇ Ṣ ︡
נּ ḭ

ṡ Ṣ ︡ ︣Ḯ

2-3-7 жрϺрϽ ˲Ͻи˔Ф ˳

3

Ψ

33

͎
ṡ Ṣ

︡ ︣Ḯ

͍

︡ ךּ ṇ פּ ︡ ︣Ḯ

ṇ ṇ ṇּצ ︣ ḭ צּ ṇ

︣Ḯ

ṇּ1צ ךּ שּ ṇ אל ︣Ḯ

ϯ

ϯ



Ψ

2-4-1 ϳ϶˔ϼЎайрЅ ˲GPS ꜠˳

︣

︡ ︣Ḯ

34

͏
ṡ ṇ
Ṣ ︡ ︣Ḯ

͍
︡ ךּ ṇ
︡ ︣Ḯ

͎

אל ṇ ṇ תּ ḭ
︣ כֿ צּ קּ ︣Ḯ

כֿכֿ ḭGPS ṇ ךּ ︡ ︣Ḯ

ϵ

ϳ

ϱ

ᴂↄ

ṡGPSṢ אל ךּ ṇ שּךּ
︡ צּ קּ ︣Ḯ

Ḳ ṇ צּ אל ︣Ḯ
Ḳ ṇ קּ צּ אל ︣Ḯ

כֿ ṇ ︡ קּ Ḳ
︡ אל ṇ ︡ אל

︡ צּ אל ︣Ḯ
URLḲ ṇ ︣ web URLṕ Ṗּצ אל
︣Ḯ

צּ אל ḭ ︡ ︣
כֿ צּ קּ ︣Ḯ ḱ צּ ︣Ḯ

ṇ ︣ ḭ ︡ ︣Ḯ

︡ ṇ ṇ ︣Ḯ
ṇ ︡ ךּ

ϯ

ϱ

ϳ

ϵ

ϯ


